
D O  W H AT  Y O U  L O V E
S P R I N G B R E A K  T A G E S - R E T R E A T



TA G E S - R E T R E AT
• Du kannst gerne am Samstag, den 23.03.2024 ab 9 Uhr anreisen und Dich auf das Retreat einstimmen

• Bitte besprich Deine Anreise mit Dana

• Wir starten mit dem Retreat gegen 10 Uhr

• Lass uns kennenlernen beim gemeinsamen Gespräch

• Mit einer  kurzen Workshop über die Theorie des Atmens und ein paar leichten Übungen zur Yoga-Voll-Atmung starten wir in den Tag

• Durch ein MATCHA-TEA-FACIAL-TREATMENT beginnen wir  in eine gesunde Selbstfürsorge und tanken Kraft

• Die Behandlung wird mit Produkten von SENSAI durchgeführt

• Anschließend hast du Zeit den Ort zu erkunden, einen ausgedehnten Spaziergang zu machen oder in Ruhe, im Reetdachhaus, zu verweilen

• Bei einem gemeinsamen Abendessen in Sankt Peter-Ording, genießen wir mit allen Sinnen

• Den Tag verabschieden wir bei einer Meditation am Kaminfeuer, bei mildem Wetter gehen wir in den Garten und meditieren unter dem
Sternenhimmel

• Pro Person 325€ zuzüglich Anreise und Abendessen (inklusive Aufenthalt im Reetdachhaus, mit Getränken, Obst &Nüssen)

• Du stimmst der AGB zu

• Die Teilnehmerzahl ist auf 4-5  Personen begrenzt



S T E F F I  O E S T E R W I N D  
L E I D E N S C H A F T L I C H E  K O S M E T I K E R I N .   
D A S  S A K U R A  S PA  B E T R E I B E  I C H  S E I T  2 0 1 0  I N  D E R  
H A M B U R G E R  H A F E N C I T Y.  M E I N  F O K U S  L I E G T  I M  
G A N Z H E I T L I C H E N  Z U S A M M E N S P I E L  V O N  K Ö R P E R  &  
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D E U T S C H L A N D  I M  H A R Z  U N D  A N  D E R  N O R D S E E  
S O W I E  I N  Ö S T E R R E I C H  
M E I N E  L I E B E  Z U R  N AT U R  M O T I V I E R T  U N D  I N S P I R I E R T
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D A S  B I N  I C H

mailto:info@sakura-spa.de
http://www.sakura-spa.de


– J O H A N N  W O L F G A N G  V O N  G O E T H E

„Das freie Meer befreit den Geist“ 


