
D O  W H AT  Y O U  L O V E  
SPR INGBREAK



I N  D E R  R U S H - H O U R  D E S  
L E B E N S ,  V E R G E S S E N  W I R  
O F T  D A S  W E S E N T L I C H E …  
U N S  S E L B S T

E I N  W O C H E N E N D E  M I T  A C H T S A M K E I T  &  
S E L B S T F Ü R S O R G E  2 2 . 0 3 - 2 4 . 0 3 . 2 0 2 4



D U  B I S T  E I N G E L A D E N ,  Z E I T  F Ü R  D I C H  Z U  H A B E N  
• Du kannst gerne am Freitag , den 22.03.2024 ab 17 Uhr anreisen und Dich auf das Retreat einstimmen 

• Bitte besprich Deine Anreise mit Dana 

• Bei Bedarf könne wir gemeinsam, in einem fußläufigen Restaurant, zu Abend essen  

• Mit einer  leichten Atemübung beenden wir den Tag  

• Genieße den Abend zur Entspannung, iss etwas Obst, mach einen Abendspaziergang und versuche erholsamen Schlaf zu finden  

• Wir treffen uns am Samstag , den 23.03.2023 gegen 10 Uhr im Reetdachhaus 

• Lass uns kennenlernen beim gemeinsamen Gespräch 

• Durch ein MATCHA-TEA-FACIAL-TREATMENT starten wir  in eine gesunde Selbstfürsorge und tanken Kraft 

• Die Behandlung wird mit Produkten von SENSAI durchgeführt 

• Bei einem gemeinsamen Abendessen in Sankt Peter-Ording, genießen wir mit allen Sinnen 

• Den Tag verabschieden wir bei einer Meditation am Kaminfeuer, bei mildem Wetter gehen wir in den Garten und meditieren unter dem Sternenhimmel  

• Am Sonntagmorgen begrüßen wir den Tag bei Sonnenaufgang am Strand, begleite mich bei einer Meditation und einem stillen Walk 

• Im Reetdachhaus erwartet uns ein regionales Frühstück für Body & Soul 

• In Partnerbehandlung spüren wir die sanfte Shiatsu-Massage entlang der Meridiane oder wir entspannen bei einer Bamboo-Rückenmassage 

• Japanischer Matcha-Tea gibt uns Leichtigkeit für den Abschluss gegen 13 Uhr  

• Pro Person 350€ zuzüglich Übernachtung und Abendessen 

• Du stimmst der AGB zu  





R E E T D A C H  R E T R E AT  B Y  D A N A  H E L L E R  

P O L E - P O P P E N S PÄ L E R  W E G  1 6  
2 5 8 2 6  S A N K T  P E T E R  O R D I N G   
W W W. D A N A - H E L L E R . D E  
K O N TA K T @ D A N A - H E L L E R . D E  

Doppelzimmer Düne - 380€ (Preis für 2 Personen, pro Nacht & inklusive 
Frühstück)  
Doppelzimmer Möwe zur Einzelnutzung - 320€ (Preis für 1 Person, pro 
Nacht & inklusive Frühstück)  
Einzelzimmer Leuchtturm - 250€ (Preis für 1 Person, pro Nacht & inklusive 
Frühstück)  
(Die Preise können durch saisonale Schwankungen abweichen) 

Blumen, Kerzen & Kuscheldecke umrahmen die liebevollen 
Wohlfühlmomente in Deinem Retreat Room 
Für lesebegeisterte steht eine kleine private Bibliothek bereit 
Selektion an Kalt- und Heissgetränken ganz auf Deine 
individuellen Vorlieben abgestimmt 
Saisonales & regionales Obst vom Wochenmarkt 
Probiere die BIO-Nussvariation als bedeutsamen Energiespender 
Für Deine persönlichen Me-Time stehen Dir das Cube E-Bike, die Leki 
Carbon Nordic Walking Stöcke & das Hollandrad zur Verfügung 
Den über 1000 qm großer Garten und die überdachte Terrasse 
darfst Du gerne mitbenutzen 
Privatparkplatz direkt am Haus & im Grundstück 
Shuttle vom Bahnhof möglich 

Foto:Dana Heller

http://www.dana-heller.de
mailto:kontakt@dana-heller.de


S T E F F I  O E S T E R W I N D  
L E I D E N S C H A F T L I C H E  K O S M E T I K E R I N .   
D A S  S A K U R A  S PA  B E T R E I B E  I C H  S E I T  2 0 1 0  I N  D E R  
H A M B U R G E R  H A F E N C I T Y.  M E I N  F O K U S  L I E G T  I M  
G A N Z H E I T L I C H E N  Z U S A M M E N S P I E L  V O N  K Ö R P E R  &  
G E I S T.  D E R  W A L D  U N D  D A S  M E E R  B E S T I M M E N  M E I N  
L E B E N  S E I T  J E  H E R .  S E M I N A R E  F Ü R  A C H T S A M K E I T,  
K O S M E T I K  U N D  W A L D B A D E N  G E B E  I C H  I N  
D E U T S C H L A N D  I M  H A R Z  U N D  A N  D E R  N O R D S E E  
S O W I E  I N  Ö S T E R R E I C H  
M E I N E  L I E B E  Z U R  N AT U R  M O T I V I E R T  U N D  I N S P I R I E R T  
M I C H .  
S A K U R A  S PA  B Y  S T E F F I  O E S T E R W I N D  
A M  S A N D T O R K A I  6 2  
2 0 4 5 7  H A M B U R G  
I N F O @ S A K U R A - S PA . D E  
W W W. S A K U R A - S PA . D E  

C O P Y R I G H T  S T E F F I  O E S T E R W I N D  
F O T O :  S T E F F I  O E S T E R W I N D  / E N R I C O  D AT U  

D A S  B I N  I C H  

mailto:info@sakura-spa.de
http://www.sakura-spa.de


– J O H A N N  W O L F G A N G  V O N  G O E T H E

„Das freie Meer befreit den Geist“ 


